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研究課題名「仕事と家庭の両立を図る母親を対象とした幼児期の子育てで生じ

る葛藤に対する感情や行動の調整プロセスの探索」に関する情報公開

１．研究の対象

本研究の対象者は、幼児期前期(1歳半～3歳)の子どもを園に預け、仕事と家庭を両

立されている母親です。 

２．研究目的・方法・研究期間

研究目的：仕事と家庭を両立する母親が幼児期の子育て場面で心理的葛藤に直面し

た際の感情や行動を調整するプロセスを明らかにすることです。

研究方法：

・研究デザイン：質的記述的研究

・方法・スケジュール：

① 「研究参加者募集のプリント」を園の掲示板に掲示させていただきます。

② 保育士と園長の判断に基づき、お便りと共に「研究依頼に関するプリント」を同封

させていただきます。また、保育士や研究者より、お声をかけさせていただく場合

もございます。

③ 研究に参加を希望される場合は、「研究依頼に関するプリント」に記載された QR
コードを読み取り、Googleフォームに連絡先を含む必要な事項を記載いただきます。 
Googleフォームにご連絡いただいた連絡先に、研究分担者から大学用メールアド
レスより連絡させていただきます。研究の実施方法は、対面によるインタビュー調

査とオンラインによるインタビュー調査の 2通りございます。
【対面でのインタビュー調査を実施の場合】

④ インタビュー調査を実施するための場所と時間を調整します。インタビューの希望

日時につきましては、お子さまを他の方にお預けいただける日時で調整させていた

だきます。お子さまとご同席でのインタビューはご遠慮くださいますようお願い申

し上げます。研究の説明後、同意書に署名をいただきます。その後、事前記入用紙

に情報を記載していただいた上で、インタビューガイドに基づく半構造化インタビ

ューを行います。インタビュー内容は、研究対象者の同意を得た上で、ICレコー
ダーに録音させていただきます。

【オンラインでのインタビュー調査の場合】



⑤ ご多忙のため、対面でのインタビュー調査の実施が厳しい場合は、希望に応じてオ

ンライン媒体を使用して実施します。インフォームド・コンセントの取得は、子ど

ものお迎えの時間に園の一室を借りて実施します。インフォームド・コンセントを

取得する場で、オンラインによるインタビューの日時を調整します。インタビュー

の希望日時については、お子さまを他の方に預けることが可能である日時で調整し

ます。当日は、お子さまが画面に映り込むことも含め、お子さまとご同席でのイン

タビューはご遠慮くださいますようお願い申し上げます。

⑥ オンラインでのインタビュー調査は、暗号化通信を採用した zoomを使用します。
URLやアクセス情報は厳重に管理し、対象者に個別に送信いたします。また、
zoomを使用したインタビュー調査では、安定したインターネット環境が必要とな
ります。セキュリティ確保のため、暗号化されていないフリーWi-Fiの使用はご遠
慮くださいますようお願い申し上げます。

⑦ インタビューは、インタビューガイドに基づく半構造化インタビューを実施しま

す。インタビュー内容は研究対象者の同意を得た上で zoomの録画機能を用いて録
画させていただきます。

インタビューの実施期間は、2025 年 6～9 月とします。
研究期間：実施承認日 ～ （西暦） 2026 年 3 月 31 日

３．研究に用いる試料・情報の種類

【参加者属性：事前記入用紙より取得】

・研究対象者の年齢層

(20~25歳・26~30歳・31~35歳・36~40歳・40~50歳・50歳~) 
・パートナーの有無

・これまでの社会人経験の合計年数

・現在の職場での勤務年数

・勤務形態(通常勤務 固定時間制・在宅勤務・パートタイム勤務・シフト制勤務・
フレックスタイム制勤務・フリーランス・その他)
・仕事の内容

・育児短時間勤務制度の利用状況

・過労働時間数(40時間未満・40時間以上)
・1歳半~3歳の子どもの有無
・1歳半~3歳の子どもの基本的生活習慣の状況
(食事・排泄・睡眠・着脱衣・清潔・好きな遊び)
・1歳半~3歳以外のきょうだいの有無
・家庭内協力の状況

(実両親・パートナーのサポート状況・その他のサポート状況)



 

 

 

・子育てをしていく上で、気を付けていることなど(自由記載) 
【インタビュー調査】 
・仕事と家庭の両立について 
・仕事と家庭の両立の中で抱く子どもとの関わりにおける葛藤場面 
・子どもとの関わりにおける感情や行動を調整するプロセス 
・感情や行動を調整する上での母親自身の気づきについて 
 

４．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 
ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 
 
  連絡先： 
 名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 
高度実践看護開発学 講師 牧 茂義 
住所 461-8673 名古屋市東区南大幸 1-1-20本館 4階 417室 
直通電話番号：052-719-1920 
FAX番号：052-719-1920 
e-mail maki.shigeyosi.y1@f.mail.nagoya-u.ac.jp 
研究責任者： 
名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学・講師・牧茂義                      




